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Zapaly vonkajSieho zvukovodu /Otitis externa/

Na vzniku zépalu vonkajSieho zvukovodu sa zicastnujii exogénne aj endogénne faktory.

Z exogénnych faktorov sa uplatiiujii maceracia koze zvukovodu, mechanické a chemické
poskodenie. Vplyvom tychto zmien sa znizuje elasticita koza vonkajSicho zvukovodu, ¢o vedie
k vymiznutiu mazovych zliazok. ZniZena tvorba mazu ma za nasledok stratu ochranného filmu, koza
zvukovodu je suchd, stenCena. Na takto zmenenom povrchu sa usidli baktériova alebo mykoticka
/plesiova/ infekcia. Dolezitd ulohu ma pH koze zvukovodu. Ak pH vzrastie nad 6,0 vzniknu
priaznivé podmienky pre rozvoj zapalu. Vo zvukovode treba udrzovat’ kyslé prostredie. Niektoré
bezné latky /mydla, Sampony, kozmetické pripravky atd’./ mézu vyvolat’ kontaktny ekzém, porusit
celistvost’ kozného krytu zvukovodu a otvorit’ cestu pre vstup infekcie. Preto sa usi nemaji umyvat’
vodou, ¢i mydlom. Prave v lethom obdobi je narast pacientov na ORL ambulancidch so zapalom
vonkajsieho zvukovodu po kupani, ¢i potapani sa na termalnych kupaliskdch, ale i v prirodnych
jazerach.

K endogénnym faktorom treba ratat’ akitne i chronické infekéné choroby ako : cukrovka,
nedostatok vitaminov, znizena imunita, $tyl Zivota, nadmerné psychické a fyzické zatazenie.

Pri vyvoji zapalu vonkajSieho zvukovodu sa uplatiiuje viacero mikroorganizmov, niektoré
vel'mi rezistentné na antibiotika, ale i mykotické /plesiiové/ infekcie. Akutny zapal vonkajSicho
zvukovodu sa prejavi intenzivnou bolestou v oblasti vonkajSiecho zvukovodu. Zvukovod je
opuchnuty, niekedy vyplneny exsudatom. Bolest’ sa stupiiuje ak zapal postihuje ochrupku, alebo
okosticu, vtedy st vyrazné bolesti i pri tahu usnice, alebo tlaku na oblast’ zvukovodu. Opuch
a exsudat mozu sposobit’ lahkll poruchu sluchu. M6zu byt zvicsené, bolestivé lymfatické uzliny za
us$nicou.

Pri chronickom zépale nie su priznaky také vyznacné. Svrbenie nliti pacienta k manipulacii vo
zvukovode  Casto iostrymi predmetmi, snaslednym poruSenim celistvosti koze a akutnym
opakovanim chronického zapalu. Liecba zavisi od typu zapalu vonkajSicho zvukovodu. K lokalnej
liecbe sa pouzivaju rozne roztoky, kvapky a masti. Dolezité je denné oSetrovanie na ORL ambulancii,
odséavanie, lokdlne aplikovanie lieCivych latok. Odobera sa tampén z vonkajSieho zvukovodu na
mikrobiologické vySetrenie, celkové antibiotika davame cielene podla kultivacie. Lieky proti bolesti
su sucastou liecby. Pri chronickom zapale sa ddvaji antibiotické masti. Dolezité je pravidelné
oSetrovanie a udrziavanie Cistoty vonkajSiecho zvukovodu. Liecba vSak zavisi od typu zapalu. V
poslednom obdobi stale viac pribuda mykoticky /plesiiovy/ zapal vonkajsieho zvukovodu. Ak sa zapal
potvrdi kultivaciou, treba vynechat antibiotikd /lokalne i celkovo/ a kortikoidy. Ordinuju sa
antimykotické roztoky alebo masti. Pravidelné denné oSetrenie ORL lekarom je sucast'ou liecebného
postupu. Pribtidaji vSak iekzémy usSnice a vonkajSiecho zvukovodu. Liecba spociva v lokalnom
oSetrovani, ale 1 v odstraneni moznych alergénov v spolupraci s imunoalergologom.

Ako predchadzat zapalu vonkajSicho zvukovodu? Nie je to jednoduché, hlavne u l'udi
s celkovym ochorenim. D4 sa predist’ aspon zapalu, ktory sposobuju rozne mechanické, ¢i chemické
faktory. Treba zabranit’ vnikaniu vody (ale i mydla, Samponu / do usi, ¢i uz pri umyvani, alebo kiipani
v bazénoch. Nie je vhodna manipulacia vo zvukovode réznymi predmetmi.

Pri bolestiach ucha treba ihned’ navstivit ORL ambulanciu, kde bude pacient odborne
oSetreny, nasadena v¢asna liecba a predide sa moznym komplikaciam.
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