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Prudky zapal hltana - pharyngitis acuta.

Akutny zéapal hltana je difuzny zapal hltanovej sliznice s poruchami sekrécie. Pritom nie su
vyraznejSie zmeny na podnebnych mandliach. Zapal mdze postihnut’ vSetky tri tseky hltana alebo
len niektory z nich. Akutny zapal hltana rozoznavame infekény a neinfekény.

Infekény zapal hltana - najcastejSou priCinou je akutny virusovy katar dychacich ciest.
Casto sa komplikuje bakterialnou superinfekciou, najéastejsie streptokokovou. Vyskytuje sa ako
sucast’ celkovych infekénych ochoreni /symptomaticka pharyngitis/. Naklonnost' ku vzniku
akutneho kataru hltana je spdsobovana i faj¢enim, pobytom v zafaj¢enych poriestoroch, pozivanim
alkoholu. Spoluticast’ maju i chronické zapalové loziskd v podnebnych mandliach, v nosohltane ,
V nose.

Neinfekény zapal hltana - mézu ovplyviiovat’ fyzikalne i chemické vplyvy a vyvolat’ tzv.
abakteridlny zépal, alebo druhotnu infekciu. PredovSetkym je to dychanie ustami nasledkom
obstrukcie nosa z roznych pri¢in. Dalej je to pobyt v suchom, prehriatom, zafajéenom, ¢ prainom
prostredi. Na mnohych pracoviskdch je to inhaldcia plynov, péar akyselin. Prili§ hortice alebo
studené, Ci sytené napoje, silne korenena strava a fajcenie sa moézu spolupodiel’at’ na neinfekénom
zapale hltana.

Priznaky a priebeh - pri virusovych kataroch prevladaja celkové priznaky. Samostatny zapal
hltana casto prebieha bez celkovych priznakov abez horucky. Z hltanovych priznakov je
najvyznamnej$ia bolest’ pri hltani, pocit sucha za midkkym podnebim, pélenie, Skrabanie v hrdle
ako 1 pokasliavanie.

Pri silnejSom postihnuti bo¢nych stien hltana bolesti vyzaruji do usi. Neskor sa objavi
hlienohnisava sekrécia. Sliznica hltana je Cervena, presiaknutd, na zaCiatku ochorenia skor sucha,
neskor s vizkym hlienom. Na zadnej stene hltana prominuju lymfatické folikuly a bocné lateralne
pruhy , su ¢ervené a zdurené.

Pri diagnoéze je dolezité posudit’ ¢i ide o virusovy, bakteridlny ¢i symptomaticky zéapal
hltana. Podl'a typu zapalu pristupujeme k lieCbe. Liecba virusového kataru sliznice hltana je
symptomatickd. Pri horic¢ke poddvame antipyretikd, zvySeny prijem tekutin. Lokélna liecba —
kloktadlo, tabletky na cmulanie, Bioparox, zvlhCovanie prostredia ako i sliznice hltana,
mukolytika, kl'ud na 16zku. Obmedzit’ vonkajsia faktory - fajCenie, vypary, atd’.

Pri bakteridlnej infekcii okrem spominanej liecby podavame celkovo antibiotikd, pokial’ to
stav pacienta dovol'uje ,cielene podla citlivosti vyteru z hltana. Profylaxia - odstranenie lokalneho
zapalového loziska, odstranit’ priiny obStrukcie nosa, vystrihat' sa vonkajSich Skodlivin vratane
fajcenial
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