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Presbyacusis - starecka porucha sluchu
- terapeuticky a socialny problém.

Presbyacusis - starecka porucha sluchu, je prejavom prirodzeného biologického
opotrebovania tkaniv sluchového organu. Ide o pomaly progradujiicu obojstrannt a symetricku
poruchu sluchu, ktord sa zacina prejavovat’ v roznom veku medzi 40. az 80. rokom Zivota. Jej
nastup je individudlny. Urychl'uja ho niektoré genetické faktory a vplyvy prostredia, napr. hluk,
patologicky metabolizmus tukov atd’. Ddlezita je vCasna diagnostika a kompexna liecba, aby sa
zachoval primerany, socialny perimeter postihnutého cloveka co najdlhsie, a tym aj dobra
kvalita zivota.

V diagnostike a terapeutickom postupe maji vel'ky vyznam audiometrické vySetrovacie
metody - toénova aslovna audiometria. Pri ténovej audiometrii zistujeme viaceré typy
percepcnej poruchy sluchu, pri slovnej audiometrii ziskame hodnotné informacie o schopnosti
pacienta rozumiet’ re¢i, ktora mdéze byt vyrazne zhorSena aj naprieck normalnym sluchovym
prahom tonového audiogramu. Pacient so stareckou poruchou sluchusa stazuje na zlé
rozumenie reCi, najmad v hluénom prostredi. Pacient si svoju poruchu sluchu nemusi
uvedomovat. Preto musime po nej patrat’ cielene. Ak zistime pri audiologickom vySetreni
asymetricki poruchu sluchu doporucujeme absolvovat CT a MRI vySetrenia mozgu, za
ucelom vylucenia tumoru.

Presbyacusis nie je jednoduchy patologicky proces, preto jej liecba musi byt
komplexna. U starS§ich Tudi sa Casto vyskytuji cievne problémy ( ateroskleroza ),
metabolické poruchy ( diabetes ), nervové poruchy ( neuropatie, atrofické zmeny centrélnej
nervovej sustavy ).

V liecbe ma vyznamné postavenie vazoaktivna lieCba ( podavané i.v.-infuzie, alebo
p.o.- tabletkové preparaty ), ktora sice tieto faktory neeliminuje, ale ich moze zmiernit. Na
urychlenie rehabilitacie poruchy sluchu sa musi pacientovi pridelit’ spravne naslichadlo a pri
vyraznych problémoch srozumenim reci, treba pacienta ucit odzeraniu z peri. Cielom
vSetkych troch liecebnych zloziek je navodit’ t¢inni kompenzaciu poruchy sluchu.

Ako vo vSetkych pripadoch, kde sa mé uplatnit’ centrdlna kompenzacia senzorickych
funkcii, tak aj pri presbyacusis je otazka vcasnej lieCby mimoriadne naliehava. Preto je
potrebné aktivne vyhladavanie presbyacusis — stareckej poruchy sluchu absolvovanim
audiometrickych vySetreni u odbornych lekarov ORL, Specidlnymi audio-diagnostickymi
pristrojmi.

Kazdy clovek, ktory je star§i ako 65 rokov ma mat’ vykonané audiometrické vysetrenie
sluchu ! Pri komplexnej starostlivosti o I'udi so stareckou poruchou sluchu sa daju
senzorineuralne kapacity udrzat’ v aktivite do vysokého veku, ¢im sa zabezpeci aj uspokojivy
socialny aspekt zivota starych l'udi.
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