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Chripka - klinické prejavy.

Chripka je vysoko nakazlivé virusové ochorenie s postihnutim dychacich ciest
a vyraznymi celkovymi priznakmi. Takmer kazdorotne v zimnych mesiacoch sposobuje
epidémie rozneho rozsahu. Okrem vel'kého poctu ochoreni aich moznych komplikacii
sposobuje aj vyznamné ekonomické straty. V pripade, ze dojde k ochoreniu, ma vcasné
uréenie diagnozy chripky vyznam najmé pre urcenie optimalneho lie€ebného postupu v snahe
predist’ zdvaznému priebehu, ktory byva hlavne u 0sob z rizikovych skupin pacientov. Casto sa
stretdvame s tym, ze chripkou byvaju nespravne oznacované aj bezné infekcie, vyvolané
roznymi respiraénymi virusmi, ktoré su sprevadzané priznakmi postihnutia hornych dychacich
ciest, ale zvacSa bez vyraznejSich celkovych priznakov. Pre chripku je naopak charakteristicky
rychly nastup horucky, vyrazné celkové priznaky a katar dychacich ciest. Inkubac¢néd doba je
kratka, trvd od niekolkych hodin do 2 dni. Klinické prejavy chripky zaéinajii ndhle, Casto
pacient vie uviest’ presne aj hodinu, odkedy sa citi chory.

Na zaciatku ochorenia pozorujeme rychly vystup horucky, az vyse 39 st.C, sprevadzany
zimnicou, bolestami svalov, koncatin alebo chrbta, u deti Casto bolestami v lytkach, ako aj
bolestou hlavy, lokalizovanou prevazne za o¢ami. Pritomné su i dalSie celkové priznaky ako
unava, nevol'nost’ a nechutenstvo. Vynimoc¢né nie su gastrointestinalne t'azkosti, nauzea alebo
meningealny syndréom. Bolesti svalstva a hlavy véc¢sinou v klinickom obraze dominuju a ich
intenzita je umerna vyske horucky. Casta je konjunktivitida /zapal spojiviek /, spojena so
slzenim a palenim o&i a silnymi bolestami oénych svalov. Artralgie / bolesti kibov / su takisto
pomerne &asté, ale priznaky skuto¢nej artritidy / zapalu kibov / nie s pritomné. Celkové
tazkosti trvaji  priemerne 3 dni, rovnako ako horucka, ktord dosahuje vrchol vicSinou
v priebehu 12-tich hodin od zaciatku. Trvanie horucky koliSe v rozmedzi od 1do 5 dni, len
vynimocne trva dlhSie. Pacient je na vzhlad toxicky, ma Cervenu tvar, jeho koza je teplad
a vlhka, oci slzia, spojivky byvaju prekrvené. Z nosa Casto vytekd Ciry sekrét, sliznice nosa
a hrdla st hyperemické. Zvy¢ajne byvaju mierne zvacsené lymfatické uzliny na krku. Tazkosti
zo strany respira¢ného traktu, hlavne suchy a drazdivy kaSel, palenie v krku, problémy
s prehitanim a vytok znosa su ¢asté uz na za¢iatku ochorenia. Pre chripku je viak typické
prave to, ze celkové priznaky vyrazne nad nimi dominuju, na rozdiel od inych infekcii hornych
dychacich ciest. Zachripnutie a bolesti hrdla sa stavaji vyraznej$§imi po ustupe celkovych
tazkosti a pretrvavaji 3-4 dni po poklese teplot. Kasel’ je spomedzi tychto tazkosti najcastejsi
a najneprijemnejsi. Byva spojeny s bolest’ami a palenim za hrudnou kost'ou. Rekonvalescencia
do uplného uzdravenia trva laz 2 tyzdne , priCom okrem kasSla najdlhSie pretrvava slabost
a malatnost’.

Aj ked’ st dostupné viaceré priame ¢i nepriame metddy dokazu infekcie virusom
chripky, vdcsina pripadov, predovSetkym pocas sezony, je diagnostikovand len na zaklade
klinického obrazu a znamej epidemiologickej situacie.
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