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Chripka - komplikacie a lie¢ba.

Infekcia virusom chripky moéze prebehnut’ s r6znou intenzitou klinickych prejavov,
od asymptomatickych infekcii, cez mierne ochorenie, az po pripady s typickymi prejavmi
chripky. Priebeh ochorenia byva zdvazny hlavne u starSich oséb auludi s chronickymi
ochoreniami u ktorych sa omnoho Castejsie vyskytuji aj mozné komplikécie, resp. umrtia.

V priebehu chripky sa mozu vyskytnut’ viaceré komplikacie, ktoré su sposobené bud’
primarne virusom chripky, alebo sekundarnou infekciou, najcastejsie bakterialnou.

Medzi primarne patri chripkova intersticidlna pneumonia /zapal pluc/ spojend so
zhorSenim kasla, duSnostou az respira¢nou insuficienciou. Prognéza je vazna, spojena
svysokou umrtnostou. U deti sa moze vyskytnat tiez  stenotizujica
laryngotracheobronchitida. Z mimorespiraénych komplikacii su popisované myocarditidy
/zapal srdcového svalu/, perikarditidy /zapal osrdcovnika /, encefalitidy /zapal mozgu/.

Zo sekundarnych komplikécii je v popredi postihnutie respiraéného traktu, hlavne
bronchopneumonie, bronchitidy, sinusitidy /zapal paranazalnych dutin,/ otitidy / zapal
stredného ucha/.

V pripade nekomplikovanej chripky u pacienta bez inych zévaznych ochoreni staci
symptomaticka liecba. Spociva v zabezpeceni pokoja na 16zku, dostatocnej hydraticii a
podavani antipyretik. Ak je trvanie priznakov kratSie ako 48 hod., mozno zvazit' i podavanie
antivirotik. Poddvanie antitusik v ivodnej faze ochorenia sa neodporuca, pretoze brania
odstraniovaniu sekrétov z dychacich ciest. Antibiotika pri  primarnej chripkovej infekcii
nepodavame. Sekundarne komplikéacie chripky lieCime antibiotikami empiricky v stlade so
Standardnymi postupmi pre lieCbu bakterialnych infekcii respiracného traktu. Pri primarnych
komplikéacidch je vhodna komplexna liecba v 16zkovom zariadeni.

Liec¢ba a profylaxia antivirotikami sa pri chripkovej epidémii odportca predovsetkym
vysoko rizikovym pacientom. V sucasnosti su zname dve skupiny antivirotik proti chripke.
Do prvej skupiny patria - Amantadin a Rimantadin, uzivaji sa peroralne a veI'mi dobre sa
vstrebavaji. Druhu, novSiu skupinu, antivirotik tvoria Zanamivir, aplikuje sa oralnou
inhalaciou do dychacich ciest a Oseltamivir, ktory sa podava peroralne. Podavanie antivirotik
nie je vhodné u pacientov so zavaznym ochorenim, ako je porucha pecene, srdcova
nedostatoc¢nost’ ,epilepsia, vredova choroba....

Napriek novym moZznostiam lieCby ostava najddlezitejSim ¢lankom boja proti chripke
prevencia ockovanim. Inaktivovana vakcina sa méze podavat dospelym aj detom od 6
mesiacov. Mimoriadny vyznam ma ockovanie u 0sdb so zvySenym rizikom komplikécii.
Utinnost vakein je pomerne vysoka a dosahuje az 70-90%. Neziaduce w&inky pri o&kovani
st zriedkavé a obvykle nezavazné. Takisto je potrebné v chripkovej sezone pocitat’ aj
s respiratnymi ochoreniami vyvolanymi inymi patogenmi, ktoré nijako nesuvisia
s o¢kovanim. Rozvoj novych vakcin aich aplikacnych foriem v poslednom obdobi prispel
k vyraznému znizeniu reaktogenicity vakcin pri zachovani ich protektivneho uc¢inku.
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