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Alergicka nadcha.

Alergickd nadcha ( rinitida ,rinosinusitida ) predstavuji globdlny medicinsky problém. Su
dominantnym chronickym respiracnym ochorenim vzhl'adom k :
- prevalencii a vdzbe s inymi respiraénymi aj nerespiracnymi ochoreniami ( astma,
hyperreaktivna vazomotoricka nadcha, otitida, atopickad dermatitida- ekzém )
- vplyvu na kvalitu zivota a praceneschopnost’
- ekonomicku zat'az jednotlivcov a celej spolocnosti.

Prevalencia alergickej nadchy sa odhaduje od 10 — 25% a ako ukazuju epidemiologické studie,
stale moze byt podhodnotena. Nadcha aj rinosinusitida znizuji vykonnost’ a pozornost’ v zamestnani
alebo v skole. Casto vedie aj k prechodnému vyradeniu zo $kolského alebo pracovného procesu,
negativne ovplyviiuju socidlny zivot, ako aj bezné aktivity postihnutych. Naklady na lieCbu st vysoké
a neustale stipaju. Nosova dutina ( ND) a prinosové dutiny (PND) morfologicky a funk¢éne uzko
vzajomne suvisia. Zapal sliznice ND — nadcha (rinitida) a PND sinusitida, prebiehaju zvycajne
spolu.

Alergicka nadcha je hypersenzitivna zapalova reakcia nosa, prinosovych dutin, hrdla, oka
s typickymi klinickymi priznakmi po podrazdeni alergénom — spustacom alergickej reakcie, ale aj
sinymi Specifickymi ( virusy) aneSpecifickymi (chemické a fyzikalne faktory) spustacmi.
NajcastejSimi alergénmi su :

- pel (travy, byliny, stromy )
roztoce
huby /“plesne*/

- zvieracie alergény

- alergény hmyzu

Iné spustace alergickej reakcie mozu byt cigaretovy dym, chemické latky, profesijné iritanty,
fyzikalne faktory ( zmeny teploty a vlhkosti vzduch ), lieky a potraviny.

Alergény prenasané vzduchom st rozhodujucou pri¢inou alergickej nadchy. Zmeny Zivotného
Stylu-zmeny zariadenia domdécnosti a chov zvierat v domacnostiach, ako 1 ,,sterilny spdsob zivota®,
éra antibiotik, cestovanie, globalne otepl'ovanie ako aj zmena stravovacich navykov /exotické
potraviny/ viedli v 20. st. k zvySeniu prevalencie alergii. Ale i rdzne emocie- stres, depresia mozu
vyvolat’ priznaky nadchy.

Medzi zékladné prejavy alergickej nadchy patria svrbenie v nose, kychanie, vytok z nosa,
upchatie nosa. Vyskyt d’alSich prejavov je individudlny a premenlivy - ocné prejavy ( svrbenie,
slzenie, pocit cudzieho telesa, opuch mihalnic ), svrbenie okolitej sliznice ( podnebie, hrdlo,
Eustachova trubica, usi), strata ¢uchu a chuti, zatekanie hlienov v nosohltane, bolest’ hlavy, kasel,
chrapanie, celkova inava.

Alergickd reakcia prebieha ako vCasnd - prejavi sa symptomami do minuty po expozicii
spustaCom, alebo ako neskord — alergickd reakcia nasleduje 2-12 hod. po podrazdeni
alergénom, vznika priblizne u 50 % pacientov a prejavi sa najmé opuchom sliznice nosa a naslednym
stazenim dychanim cez nos. Podl'a povodu vyvolavacov hovorime o alergickej nadche sezonnej,
celoro¢nej a profesijnej. Podl'a ovplyviiovania kvality Zivota ju delime na 'ahkt a tazka.

Hoci sa alergické choroba prejavuje prevazne v konkrétnom Sokovom orgéane /nos/, vzdy ide
o systétmové ochorenie. Preto alergické symptomy nebyvaji obmedzené len na nosovu sliznicu.
Najcastejsie sprievodné respiracné ochorenia su astma, nosové polypy a chronicky zapal prinosovych
dutin. U mladSich pacientov sa ¢asto vyskytuje atopicky ekzém a zapal stredného ucha.

Diagndza sa opiera o podrobnu anamnézu (vyskyt problémov kedy, kde, sezonnost’, zavislost’
na pocasi atd’.), fyzikdlne vySetrenie ( ORL lekdrom - posudit’ stav sliznice nosa, endoskopia,
prinosovych dutin — rtg, CT, kultiva¢né vySetrenie - tampon z nosovej dutiny), kozné a sérové ( krvné
odbery) testy.



Vramci komplexného manazmentu pacienta salergiou ainymi formami rinitidy
a rinosinusitidy je nevyhnutna vel'mi uzka spolupraca alergologa s otorinolaryngologom. Pacient ma
byt dispenzarizovany v alergologickej alebo ORL ambulancii. Iba komplexny pristup pozitivne
ovplyviiuje vyvoj a progndzu alergického ochorenia :

1. vyhybanie sa alergénu /odstranenie ak je to mozné - zaclony, koberce, .../

2. farmakoterapia - lokalne spreje do nosa, kvapky do o¢i,

- systémov¢ - tabletky na alergiu / antihistaminikd /
3. alergénova imunoterapia /podéava sa alergén v stupajucich davkach za acelom zmeny
reakcie imunitného systému alergika /
4. mikrochirurgia nosa a prinosovych dutin / ak je indikovana /.

Snahou farmakologickej a ostatnej lieCby je dosiahnut’ u pacienta stav, kedy ho choroba
neobmedzuje v dennych ¢i no¢nych, osobnych ¢i pracovnych aktivitach, aby mohol zit' plnohodnotny
zivot bez zvlastnych obmedzeni.
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